
Використання в 
пульмонології

1. FDA Approved products. Доступно за посиланнями: https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011153 , https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?
event=overview.process&ApplNo=011856 , https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011757  станом на 16.03.2021. 



СОЛУ-МЕДРОЛ краще накопичується в тканинах легень3

СОЛУ-МЕДРОЛ - глюкокортикоїд 
вибору при патолог�ї легень2

При р�вн�й концентрац�ї глюкокортикоїд�в (ГК) у плазм� метилпредн�золон СОЛУ-МЕДРОЛ® краще 
проникає у тканини легень пор�вняно з предн�золоном (при гострому напад� бронх�альної астми)3

Вм�ст СОЛУ-МЕДРОЛ в 
бронхо-альвеолярн�й 
р�дин� в 5 раз�в вище 
вм�сту предн�золону 
при концентрац�ї 
кортикостероїд�в у плазм� 
2 мкг/мл3

1. FDA Approved products. Доступно за посиланнями: https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011153 , https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?
event=overview.process&ApplNo=011856 , https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011757  станом на 16.03.2021.
2. Li H., He G., Chu H. at all. A stepwise application of methylprednisolone versus dexamethasone in the treatment of acute exacerbations of COPD. Respirology.2003;8:199-204.
3. Vichyanond P., Irvin C.G., Larsen G.L. at al. Penetration of corticosteroids into the lung: Evidence for diffrence between methylprednosolone and prednisolone. J Allergy Clin Innumol. 1989. 84: 867-873. 

Адаптовано з джерела 3



СОЛУ-МЕДРОЛ - найб�льш спор�днений глюкокортикоїд 
до тканини легень3

СОЛУ-МЕДРОЛ - глюкокортикоїд 
вибору при патолог�ї легень2

Метилпредн�золон СОЛУ-МЕДРОЛ має максимальну спор�днен�сть з
тканинами легень3

СОЛУ-МЕДРОЛ             
у >2 рази б�льш 
спор�днений до 
тканини легень 
пор�вняно з 
дексаметазоном3

1. FDA Approved products Доступно за посиланнями: https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011153,https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?
event=overview.process&ApplNo=011856, https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011757 станом на 1603.2021.
2. Li H., He G., Chu H. at all. A stepwise application of methylprednisolone versus dexamethasone in the treatment of acute exacerbations of COPD. Respirology.2003;8:199-204.
3. Szefler S.J. Glucocorticoid therapy for asthma. Clinical pharmacology. J Allergy Clin lmmunol. 1991 Aug;88:143-165.
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Адаптовано з джерела 3
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СОЛУ-МЕДРОЛ покращує функц�ю легень з перших дн�в 
терап�ї3

СОЛУ-МЕДРОЛ - глюкокортикоїд 
вибору при патолог�ї легень2

Пор�вняння показник�в об'єму форсованого видиху за першу секунду (ОФВ1) при терап�ї 
метилпредн�золоном СОЛУ-МЕДРОЛ та плацебо (при загостренн� ХОЗЛ)3

* СОЛУ-МЕДРОЛ вводився внутр�шньовенно у доз� 125мг кожн� 6 годин у перш� 3 дн� терап�ї, дал� - предн�золон перорально
у доз� 20-60мг один раз на добу.3

Встановлено достов�рне 
покращення 
функц�онального
показнику ОФВ1 вже в 
перш� 3 дн� терап�ї 
СОЛУ-МЕДРОЛ3

1. FDA Approved products Доступно за посиланнями: https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011153,https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?
event=overview.process&ApplNo=011856, https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011757 станом на 16.03.2021.
2. Li H., He G., Chu H. at all. A stepwise application of methylprednisolone versus dexamethasone in the treatment of acute exacerbations of COPD. Respirology.2003;8:199-204.
3. Niewoehner d.e., marcia l..e., r obert h.d. et al. Eff ect of systemic glucocorticoids on exacerbations of chronic obstructive pulmonary disease. For The department of veterans aff airs cooperative study group.The new england
journal of medicine. 1999.340(25): 1947- 1947. 

*

Адаптовано з джерела 3



СОЛУ-МЕДРОЛ має б�льший терапевтичний ефект 
пор�вняно з дексаметазоном2

СОЛУ-МЕДРОЛ - глюкокортикоїд 
вибору при патолог�ї легень2

Б�льша к�льк�сть пац�єнт�в у груп� метилпредн�золону в�дчула макимальний 
терапевтичний ефект п�сля 1-3 дн�в л�кування (при загостренн� ХОЗЛ)2

90% пац�єнт�в у груп� 
метилпредн�золону в�дчули 
максимальний 
терапевтичний ефект 
п�сля 1-3 дн�в 
л�кування2

Адаптовано з джерела 2

Метилпредн�золон забезпечив максимальний терапевтичний ефект у 90.14% пац�єнт�в в пор�внянн� з 25.35% пац�єнт�в 
в груп�, яка отримувала л�кування дексаметазоном (P≤0,05)2

90%
пац�єнт�в

25%
пац�єнт�в

1. FDA Approved products Доступно за посиланнями: https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011153,https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?
event=overview.process&ApplNo=011856, https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011757 станом на 16.03.2021 
2. Li H., He G., Chu H. at all. A stepwise application of methylprednisolone versus dexamethasone in the treatment of acute exacerbations of COPD. Respirology.2003;8:199-204. 



СОЛУ-МЕДРОЛ краще н�ж дексаметазон пол�пшує 
функц�ю зовн�шнього дихання ОФВ12

СОЛУ-МЕДРОЛ - глюкокортикоїд 
вибору при патолог�ї легень2

Метилпредн�золон значно б�льше покращив показник ОФВ1 пор�вняно з дексаметазоном 
п�сля 7 дн�в терап�ї (при загостренн� ХОЗЛ)2

Адаптовано з джерела 2

На 7-й день метилпредн�золон значно покращив функц�ю зовн�шнього дихання , яка вим�рювалася за допомогою 
визначення об'єму форсованого видиху за першу секунду (ОФВ1) - на 44% (c 46.7±10.6 до 67.5±12.4) в пор�внянн� з 18% 
у груп� дексаметазону (c 50.1±7.6 до 58.9±10.8)  (P≤0,05)2

90%
пац�єнт�в

25%
пац�єнт�в

Метилпредн�золон на 
44% покращив 
показник ОФВ1             
п�сля 7 дн�в2

1. FDA Approved products Доступно за посиланнями: https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011153,https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?
event=overview.process&ApplNo=011856, https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011757 станом на 16.03.2021.
2. Li H., He G., Chu H. at all. A stepwise application of methylprednisolone versus dexamethasone in the treatment of acute exacerbations of COPD. Respirology.2003;8:199-204. 



СОЛУ-МЕДРОЛ швидко покращує функц�ю дихання3

СОЛУ-МЕДРОЛ - глюкокортикоїд 
вибору при патолог�ї легень2

Терап�я СОЛУ-МЕДРОЛ суттєво п�двищує п�кову швидк�сть видиху (ПШВ) пор�вняно з 
плацебо протягом 2 годин (при гострому напад� бронх�альної астми)3

Адаптовано з джерела 3

У в�дд�лен� нев�дкладної допомоги, функц�я дихання у вигляд� ПШВ, вим�ряна протягом 2 годин з початку терап�ї, 
показала значно б�льший р�вень у груп� СОЛУ-МЕДРОЛ (n=30) пор�вняно з групою плацебо (n=26, ANOVA, P=0.002)3

90%
пац�єнт�в

25%
пац�єнт�в

Метилпредн�золон 
суттєво покращує 
функц�ю дихання 
(ПШВ) протягом              
2 годин3 

1. FDA Approved products Доступно за посиланнями: https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011153,https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/
daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011856, https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011757 станом на 16.03.2021. 

2. Li H., He G., Chu H. at all. A stepwise application of methylprednisolone versus dexamethasone in the treatment of acute exacerbations of COPD. Respirology.2003;8:199-204. 
3. Lin RY, Persola GR, Bakalchuk L, et al. Rapid improvement of peak flow in asthmatic patients treated wuth parenteral methylprednisolone in the emergency department: a randomized controlled study. Ann Emerg Med. 

1999; 33(5):487-494. 



Застосування МЕДРОЛ таблеток п�сля СОЛУ-МЕДРОЛ 
забезпечує ст�йке покращення функц�ї леген�в протягом     
2 тижн�в3

СОЛУ-МЕДРОЛ - глюкокортикоїд 
вибору при патолог�ї легень2

Терап�я СОЛУ-МЕДРОЛ у в�дд�ленн� швидкої допомоги та призначення МЕДРОЛ Таблеток 
п�сля виписки значно покращило функц�ю дихання протягом 2 тижн�в у пац�єнт�в  

(при гострому напад� бронх�альної астми)3

Пор�вняння функц�ї ленгень у вигляд� п�кової швидкост� видиху (ПШВ) та об'єму форсованого видиху за першу секунду (ОФВ1), вим�ряна 
протягом 2 тижн�в з початку терап�ї, показала б�льший р�вень обох показник�в у груп� пац�єнт�в, як� отримували СОЛУ-МЕДРОЛ та МЕДРОЛ 
Таблетки пор�вняно з групою пац�єнт�в, як� отримували ин'єкц�йний г�дрокортизон та пероральний предн�золон3

1. FDA Approved products Доступно за посиланнями: https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011153,https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/
daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011856, https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011757 станом на 16.03.2021. 

2. Li H., He G., Chu H. at all. A stepwise application of methylprednisolone versus dexamethasone in the treatment of acute exacerbations of COPD. Respirology.2003;8:199-204. 
3. Aggarwal P. and Bhoi S. Comparing the efficacy and safety of two regimens of sequential systemic corticosteroids in the treatment of acute exacerbation of bronchial asthma.  J Emerg Trauma Shock. 2010;3 231-237. 

ОФВ1л/хв ПШВ

Початок       1 година        3 години        6 годин        12 годин         2 тижн�

л

Початок       1 година        3 години        6 годин        12 годин         2 тижн�

в/в СОЛУ-МЕДРОЛ + МЕДРОЛ Таблетки в/в г�дрокортизон+ пероральний предн�золон



Сп�льний фармакок�нетичний проф�ль СОЛУ-МЕДРОЛ та 
МЕДРОЛ Таблеток дозволяє перейти з парентерального 
введення на пероральне без втрати ефективност�3-5

СОЛУ-МЕДРОЛ - глюкокортикоїд 
вибору при патолог�ї легень2

Варто розглянути використання СОЛУ-МЕДРОЛ у р�зних дозуваннях при 
нев�дкладному стан�, 

а пот�м застосування МЕДРОЛ Таблеток при подальшому спостереженн�4,6

1. FDA Approved products Доступно за посиланнями: https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011153,https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?
event=overview.process&ApplNo=011856, https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011757 станом на 16.03.2021.
2. Li H., He G., Chu H. at all. A stepwise application of methylprednisolone versus dexamethasone in the treatment of acute exacerbations of COPD. Respirology.2003;8:199-204.
3. S. Rohatagi S., Barth J.,Mollmann H. et al. Pharmacokinetics of methylprednisolone and prednisolone after single and multiple oral administration.J Clin Pharmacol. 1997;37:916-925.
4. Aggarwal P. and Bhoi S. Comparing the efficacy and safety of two regimens of sequential systemic corticosteroids in the treatment of acute exacerbation of bronchial asthma.  J Emerg Trauma Shock. 2010;3 231-237.
5. Brunton LL, Hilal-Dandan R, Knollmann BC, eds. Goodman & Gilman’s The Pharmacological Basis of Therapeutics. 13th ed. McGraw-Hill; 2018.
6. Al-Habet SM, Rogers HJ. Methylprednisolone pharmacokinetics after intravenous and oral administration. Br J Clin Pharmacol. 1989;27(3):285-90.



Л�н�йка препарат�в МЕДРОЛ – cередня тривал�сть д�ї та 
м�н�мум поб�чних ефект�в3-5

СОЛУ-МЕДРОЛ - глюкокортикоїд 
вибору при патолог�ї легень2

Поб�чн� ефекти5

МЕДРОЛ має середню тривал�сть д�ї:3,4

- Препарати л�н�йки МЕДРОЛ в�др�зняються в�д таких глюкокортикоїд�в з коротко-
тривалою д�єю, як кортизон � г�дрокортизон, а також в�д дексаметазону, що має довго-
тривалу д�ю.
- Кортикостероїди з середньотривалою д�єю забезпечують терапевтичний ефект, 
але разом з цим м�н�м�зують поб�чн� ефекти.

1. FDA Approved products Доступно за посиланнями: https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011153,https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?
event=overview.process&ApplNo=011856, https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011757 станом на 16.03.2021. 
2. Li H., He G., Chu H. at all. A stepwise application of methylprednisolone versus dexamethasone in the treatment of acute exacerbations of COPD. Respirology.2003;8:199-204. 
3. Brunton LL..Lazo J.S.,Parker K.L., eds. Goodman & Gilman's The Pharmacological Basis of Therapeutics. 11th edition.New York: McGraw-Hill;2006:1594,1608. 
4. Aggarwal P., Wig N.and Bhoi S. Efficacy of two corticosteroid regimens in acute exacerbation of chronic obstructive pulmonary disease.Int J Tuberc Lung Dis. 2011;15(5):687- 692. 
5. Дядык А. Глюкокортикоидная терапия в клинической практике. Методические рекомендации, Донецк, 2006, 1–31. 



Спос�б застосування та дозування СОЛУ-МЕДРОЛ 

СОЛУ-МЕДРОЛ - глюкокортикоїд 
вибору при патолог�ї легень2

Спос�б застосування:
-  Можна вводити за допомогою   
внутр�шньовенної або внутр�шньом’язової 
�н’єкц�ї чи шляхом внутр�шньовенної 
�нфуз�ї.

-  Переважний метод для застосування
в екстрених випадках – це 
внутр�шньовенна �н’єкц�я.

- Початкова доза становить в�д 10 до 500 мг залежно в�д кл�н�чного стану пац�єнта та 
виду захворювання.

Дозування:

- Початкову дозу до 250 мг включно потр�бно вводити внутр�шньовенно протягом 
щонайменше 5 хвилин, а дози, як� перевищують 250 мг, сл�д вводити протягом принаймн� 
30 хвилин. 

- Дозу необх�дно знижувати або в�дм�няти поступово, якщо препарат вводився б�льше 
к�лькох дн�в. 

40мг, 125мг, 500мг, 1 000мг

1. FDA Approved products Доступно за посиланнями: https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011153,https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?
event=overview.process&ApplNo=011856, https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011757 станом на 16.03.2021. 
2. Li H., He G., Chu H. at all. A stepwise application of methylprednisolone versus dexamethasone in the treatment of acute exacerbations of COPD. Respirology.2003;8:199-204.



Роб�ть розчин для �н'єкц�ї легко та швидко 
з �нновац�йною системою Act-O-Vial®3

СОЛУ-МЕДРОЛ - глюкокортикоїд 
вибору при патолог�ї легень2

Переваги �нновац�йної 
системи Act-O-Vial®:3

- Створена спец�ально для  легкого
зм�щування та повного 
розчинення

•- Точно вим�рян� дози
•- Доступна у двох дозуваннях: 40мг
та 125мг.

•- Не потребує заморожування,
розморожування або охолодження.

1. FDA Approved products Доступно за посиланнями: https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011153,https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?
event=overview.process&ApplNo=011856, https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm?event=overview.process&ApplNo=011757 станом на 16.03.2021. 
2. Li H., He G., Chu H. at all. A stepwise application of methylprednisolone versus dexamethasone in the treatment of acute exacerbations of COPD. Respirology.2003;8:199-204.
3. Solu-Medrol® [prescribing information]. New York, NY: Pfizer Inc; 2018.
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1990; 49: 265-267. 
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Pharmacokinet. 2005; 44 (1): 61-98. 
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За додатковою �нформац�єю звертайтеся у Представництво “Пфайзер Експорт Б�. В�.” в Україн�: 
03680, м. Київ, вул. Амосова, 12. Тел. (044) 391-60-50.
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